JAZZDANS

11 - 15 aug 2025

For tolfte &ret i rad presenterar Dansalliansen OPPEN SOMMARTRANING
som ar utan kostnad for professionella frilansdansare och ingen
foranmalan kréavs.

Albins jazzklasser &r intensiva och dynamiska, med fokus pa kroppens fulla
rorelseomfang, precision och musikalitet. Du kan forvanta dig kraftfulla
kombinationer, snabba skiftningar i nivaer och tempo samt detaljfyllda
isolationer som tranar bade kontroll och uttryck. Klassen balanserar teknik med
artistiskt utforskande, och syftar till att utmana dansaren bade fysiskt och
mentalt — oavsett niva.

Albin Lindén ar en svensk dansare och koreograf med rétter i Stockholm och
uthildning fran Base 23 samt National Academy of Arts (KHIO) i Oslo, dar han
tog sin kandidatexamen i jazzdans. Med ett uttryck som kombinerar explosiv
jazz, precisa isolationer och utmanande musikalitet, skapar han klasser som
bade inspirerar och utvecklar dansare pa djupet.

Utdver scenkarridren undervisar han regelbundet i jazzdans och &r en av
grundarna till Walk Dance Company. Med influenser fran flera stilar fokuserar
han pa att tanja dansarens fysiska och musikaliska granser — alltid med
rorelsegladje i centrum.

Foto: Mathilda Rahm

OBS! Traningen ar 6ppen och utan kostnad for professionella frilansdansare
och ingen foranmalan kréavs.

Sommartraningen sker i Dansalliansens studio som ligger pa Ryssviksvagen 2 i
Finntorp i Nacka. Buss 405, 409, 410, 411, 413, 414, 420, 422, 492 fran
Slussen. Avstigning station Finntorp med en 6 minuters promenad till DA
Studio, Ryssviksvagen 2B, 5 tr.

Alternativ vag ar tvarbanan fran Gullmarsplan till Sickla station och vidare buss
tva stationer till Finntorp.

AnsoOk pa https://dansalliansen.se/w/436
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