RYTM — workshop i ndrvaro och musikalitet

19 - 20 mar 2025

Under tva formiddagar far du spela rytmer med din egen kropp som
instrument. "Bodypercussion” ar stimulans for bade kropp o huvud.
Musiken upplevs fysiskt i kroppen, och ni kommer dva lyssnandet genom
att spela tillsammans.

Du kommer 6ka din narvaro och din musikalitet, men aven ditt
sjalvfortroende. Tillsammans skapar ni svangig musik ihop som bade hors och
kanns. Kroppen ar ett fantastiskt instrument som ni kommer testa i rorelser,
men ocksd hur den later. Upplev gladjen i att spela enkel musik tillsammans
och kanna kraften som skapas i gruppen.

Inga forkunskaper behdvs. Du behdver inte heller vara "musikalisk”.
Det som behdvs ar lust och nyfikenhet.

Peter Lagergren ar dansare och musiker med 36 ar i yrket. Fran balett till
trummor och nutida dans till stepp och rytmer och Bodypercussion. Skapade
gruppen Rytm ba med Conny Jansson 1999 och gruppen har satt sin egen
pragel pa den rytmiska dans scenen. Numera frilansartist och pedagog med ett
sarpraglat intresse for rytmer med kroppen som frAmsta instrument.

Sprak: svenska

Denna kurs gors i samarbete med Teateralliansen d.v.s. yrkesverksamma
skadespelare och dansare kommer ga workshopen tillsammans.

Ansok pa https://dansalliansen.se/w/376
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