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For sjatte aret i rad arrangerar Dansalliansen sommartraning for
frilansdansare. Ett otvunget séatt for professionella dansare att komma
tillbaka fysiskt efter sommaruppehallet.

Syftet med klassen &r att arbeta med ett specifikt maskineri for att satta igang.

Klassen ar baserad pa teman som att falla, trycka och skruva och fragan ... och
senda ...

Klassen borjar liggandes och féljs ibland av évningar vid en vagg. Golvet och
vaggen anvands for att dva ovanstdende principer och kommer att arbeta som
arbetskamrater under den forsta delen av klassen.

Korta rorelsefraser 6ver golvet foljer efter arbetet pa golvet och vid vaggen.

Anna Grip har under 35 ars tid undervisat inom institutioner, utbildningar samt
inom det utominstitutionella dansomradet. Hon har varit chef for den Skolen for
Moderne Dans i Danmark 2000-2004 och konstnérlig ledare och ensemblechef
for Cullbergbaletten 2006 till 2013. Forutom det institutionella arbetet har Anna
Grip arbetat som koreografassistent, danstranare och har ocksa varit medlem i
flera styrelser inom kultursektorn. Anna Grip arbetar sedan 1 jan 2014 med
organisationen ccap under ledning av Cristina Caprioli samt pa Dans och
Cirkushogskolan i Stockholm.

OBS! Tréningen ar 6ppen och utan kostnad for professionella
frilansdansare och ingen foranmalan kravs. Sommartraning i samarbete
mellan Dansalliansen och Danscentrum Stockholm.

Ansok pa https://dansalliansen.se/w/141
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