MEDITATION OCH IMPROVISATION

14 - 18 aug 2023

For tionde aret i rad presenterar Dansalliansen OPPEN SOMMARTRANING
som ar utan kostnad for professionella frilansdansare och ingen
foranmalan kravs. Den 6ppna sommartraningen genomfors i samarbete
med Danscentrum Syd.

Denna traning ar uppdelad i tre delar. Den forsta delen &r en guidad meditation
dar deltagaren leds genom en avslappnings-meditation. Innehallet fokuserar pa
kroppens organ i ett lugnande tillstdnd och referenser till kontroversiella
forfattare aterges. | den andra delen erbjuds tid for reflektion och skrivande av
sina upplevelser, och da bara for sig sjalv. | den sista delen ror vi pa oss och
improviserar till olika teman som tidigare namnts i meditationen. Det helar
mynnar ut till en rérelsepraktik till musik, dar meditation och dans har tillagnats
mest tid under traningen.

Ellinor Ljungkvist ar dansare och koreograf med studier fran Salzburg
Experimental Academy of Dance, Inter-University Center for Dance Berlin och
Master i koreografi pa Danshdgskolan Stockholm. P& Sjoangen Askersunds
kulturhus driver Ellinor sitt dansensemble-projekt Rosea Dans. Varje ar har de
produktion och premiar pa den stora scenen for att sedan bege sig ut pa
lansturné. Ellinor skapar verk, undervisar och férelaser om samtida dans i alla
dess former inom sin koreografiska verksamhet Gala Dans Bergslagen.
http://lwww.galadance.se/sv/

Ansok pa https://dansalliansen.se/w/261

DANS

ALLIANSEN

Ledare Ellinor

Ljungkvist
Startdatum 2023-08-14
Slutdatum 2023-08-18
Tider 10.45-12.45

(mandag-

fredag)
Antal dagar 5 dagar
Sista -

ansokningsdag

Plats

Adress

Danscentrum
Syd

Bergsgatan 29


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.galadance.se%2Fsv%2F&data=05%7C01%7Cpetra.wormbs%40dansalliansen.se%7C9b3afe304cd04f9b00c308db5844f814%7Cef9f32f87c134807988246a0b6f85d31%7C1%7C0%7C638200825503626786%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2B9zQIRPB303x5%2BNbNBrNEeVy%2F3yhVnYUOdjOOxwgyHg%3D&reserved=0
https://dansalliansen.se/w/261

