KRAFT — en seminarieserie for att framja halsa o =~ ==

hallbara dansare
13- 14 jun 2023



Dansalliansen startar under 2023 upp en forelasningsserie med fokus pa
psykiskt och fysiskt valmaende riktat mot professionella dansare.

Tanken &r att vi en gang i manaden ska erbjuda olika forelasningar i
forbyggande och rehabiliterande syfte, dar vi vill introducera olika teman, sa
som kost, mindfulness, prehab tréning, rehab och sémn med mera.

Forelasningarna riktar sig till hela dansfaltet och ar utan kostnad déar ingen
foranmalan kravs.

Forelasare den 13 juni ar Daniel Ek som pratar om vanskapsrelationernas
betydelse for vart valmaende

Datum: 13/6
Plats: Studio Dansalliansen, Ryssviksvagen 2, 5tr, Nacka
Tid: 17.00-19.00

Foreldsare varen 2023:

Daniel Ek Véanskapsrelationernas betydelse for vart
valméaende
Matthew Griffith Den héllbara dansaren - en inspirationsberattelse

om hans prehab arbete under 7 &r med GoteborgsOperans dansare.

Anna Taube Anna ar Leg. naprapat och CST-certified
sportsmedicine therapist och kommer beréra amnen sa som Fot/Hoft

Eva Ageberg Artros — férbygga och leva med artros i sitt
fortsatta yrkesliv. (4/4)
Eva &r Professor, PhD, vid Lunds Universitet

Ewa Heidvall Ewa har arbetat som sjukgymnast /fysioterapeut

sedan 1988. MSci, Specialist i idrottsmedicin och pratar om vikten av balans
mellan hoft och td samt traning for aldre dansare.

AnsoOk pé https://dansalliansen.se/w/243
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5 dagar

Studio
Dansalliansen

Ryssviksvagen
2, 5tr
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