JULHANG & RORELSE

8 -9 dec 2026

Tva dagar for rorelse, aterhamtning och julstamning i studion Nar den
nutida dagliga traningen tar sin valfortjanta vinterpaus vill vi garna bjuda
in till tvd extra dagar fyllda av rorelse, inspiration och gemenskap innan vi
stanger studion for julle

Den 8-9 december kl. 10.00-12.00 valkomnar vi dig till tva skéna
formiddagspass med Eric Ernerstedt. Tisdagen agnas at ett fordjupande
yogapass dar du far mojlighet att landa i kroppen, slappa pa spanningar och
fylla p& med ny energi. Under onsdagen fortsatter vi med en inspirerande
Movement Session, dar utforskande rorelse, lekfullhet och narvaro star i fokus.

Men dagarna handlar om mer an sjalva traningen. Vi hoppas skapa en varm
motesplats for frilansande dansare dér det finns tid att stanna kvar efter passen,
traffa kollegor, samtala, ta en kopp kaffe och komma ner i varv efter hostens
arbete.

Studion klas i julstdmning med gran, pepparkakor och julmys, och fér den som
vill finns &ven mojlighet att njuta av bastun, arbeta vidare i 6ppen studio eller
bara h&nga en stund med kollegor innan julruschen tar vid.

Tva dagar for rorelse, aterhamtning och gemenskap. Ett tillfalle att samla kraft
infor det nya aret och samtidigt avsluta terminen tillsammans med kollegor.

Drop-in géller.

Eric Ernerstedt ar utbildad inom Jivamukti Yoga, som ocksa ar en form av
Vinyasa, och hans klasser bygger till stor del pa denna metod som betonar
bade starka asana-sekvenser (positioner i foljd) och de mer ateruppbyggande
aspekterna s& som andning, avslappning och meditation. Férutom att ha utévat
yoga sedan 2007, ar Eric sedan tre ar tillbaka en gedigen utévare av Movement
Culture. Denna metod ar utvecklad av Ido Portal, och har som avsikt att
undersoka kroppens majligheter for att utveckla bade rérelsekomplexitet och
frihet. Detta gors under avslappnad stamning, genom vad som kan kallas serios
lek. Erics klasser influeras darmed aven av denna typ av arbete, och som
klassdeltagare kan man uppleva vissa val valda element frdn denna metod,
som passar bra i sammanhanget av en yogaklass.

Ansok pa https://dansalliansen.se/w/559
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