INTRODUKTION/ RELATIONELL
MINDFULLNESS

11 sep 2026

Om du vill veta mer pa Relationell Mindfulness innan du anséker om
kursplats erbjuder Teateralliansen tva timmars introduktion online den 11
september kl. 15.00 - 17.00.

intro/ Relationell mindfulness

Upptéack kraften i Relationell Mindfulness — for 6kad balans, livsgladje och
narvaro

Véalkommen till en introduktion i Relationell Mindfulness — en upplevelse som
ger dig konkreta verktyg for att skapa mer lugn, energi och meningsfulla méten
bade pa arbetet och i privatlivet.

Relationell Mindfulness vilar pa tva kraftfulla pelare: mindfulnesstraning och
emotionell intelligens. Forskning visar att starka, genuina relationer ar den
enskilt viktigaste faktorn for vart fysiska och psykiska valmaende — viktigare an
bade kost, motion och livsstil. Samtidigt vet vi att formagan att vara medvetet
narvarande har positiva effekter pa allt fran stresshantering och
arbetsprestation till aterhamtning och halsa.

Under introduktionen far du méjlighet att veta mer och stalla fragor infor den
kommande workshopen.

AnsoOk pa https://dansalliansen.se/w/534
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