FIGHTING MONKEY

20 okt 2023

Vilka spel spelar du for att halla dig ung?

Har skapar vi konstant nya "rorelsesituationer” - oregelbundna traningsmetoder
for att provocera och 6ka din formaga att anpassa dig efter andrade
forhallanden. Denna traningsform hjalper dig att forsta de underliggande
principerna for mansklig rorelse pa ett lekfullt och roligt satt. Har jobbar vi med
att bryta monstren, lara oss nya monster och forséka hitta vara vingar.

Hur kan man vara 6ppen for det "nya" och &nda vara vél rotad? Det &r tankt att
forfina ditt rorelsemonster genom oregelbundenhet och komplexitet — precis vad
livet bestar av.

Hur kreativt anpassningsbar ar du i komplexa situationer?

Under dagen kommer vi fokusera pé: Rorelsesituationer for att testa den
adaptiva kvaliteten pa din rorelse pa ett icke-linjart satt. Vi stravar efter att varda
fantasi, improvisation och kreativitet - som ar avgérande fér problemlésning. En
workshop arrangerad av Dansalliansen och Danscentrum Norr.

Rickard Sioustis guidar ménniskor till en 6kad medvetenhet kring hur vi rér oss
och hur anpassningsbar vara hjarnor &r for att I6sa olika situationer. Forstaelse
for hur vi ror oss paverkar alla delar av vara liv, hur vi kan vara éppna for det
nya och samtidigt vara val rotade. Studerat och inspirerats av metoder som
MovNat, Ido Portal, Fighting Monkey, Feldenkrais, Ohad Naharins Gaga, Wim
Hof metoden men &ven om hur kroppen fungerar sett till ny forskning inom
konceptet om Biotensegritet. Biotensegritet forklarar hur allting ar
sammanlénkat, dar hela vi ar en enda organism som ar sammankopplad inuti
och sammanlankad med allt omkring oss. Genom att inte skilja rorelserna fran
andra delar av vara liv blir de en naturlig och central del for att vi ska trivas och
vara lycklig i var vardag.

AnsoOk pa https://dansalliansen.se/w/279
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