FELDENKREIS

25 -29 apr 2023

Pa ett respektfullt och generost satt kommer Vesna Puric leda
kursdeltagarna i Feldenkrais-dvningar och improvisationsrorelser.

Under veckan kommer du ges redskap for att kunna foréndra rorlighet,
smidighet och sjalvkansla - "verktyg for att kunna aldras i stil".

Du kommer fa verktyg for att hitta nya vagar runt invanda handlingsmonster
och beteenden och kunna se andra mdjligheter.

Feldenkraismetoden utvecklades av Moshe Feldenkrais (1904-1984).

Vesna Puric: utbildad Feldekrais- och rorelseinstruktér som praktiserar i bl.a.
Belgien, England, Frankrike, Australien, Sverige och Chile. Hon har utvecklat
en egen undervisningsmetod for scenkonsnéarer som ar en blandning av
Feldenkrais-6vningar och den kreativa praktiken genom improvisationsspel.
Ovningarna introducerar ett nytt satt att uppleva kroppen och varje individ blir
uppmarksammad utifrdn sina behov.

"Ur ett skadespelarperspektiv har jag fatt tillgang till min kropp, min blick och
mina rorelsemaénster pa en helt ny niva. Jag kanner mig lugnare och mer fri i
vilka gestaltningsval jag kan gora, och det kdnns ocksa som att jag rent fysiskt
kommer att halla langre - bade i en forestallning och i mitt yrkesliv pa sikt."
Citat fran tidigare kursdeltagare

Sprak: svenska

Kursen gors i samarbete med Teateralliansen dvs bade skadespelare och
dansare deltar.

AnsoOk pa https://dansalliansen.se/w/250

DANS
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Ledare Vesna Puric
Startdatum 2023-04-25
Slutdatum 2023-04-29

Tider 09.00-13.00
(tisdag-fredag)
10.00-14.00
(I6rdag)

Antal dagar 5 dagar

Sista 2023-03-26
ansokningsdag

Plats Studio Gaddviken
Adress Kvarnholmsvagen
56
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