FASCIA FLOW®

DANS

ALLIANSEN
4 sep - 6 nov 2020
En rorelsemetod baserad pa fasciastrukturens egenskaper. Dansalliansen Ledare Liselotte
i samarbete med Kulturakademin och Danscentrum Vast Reivén
Fascia Flow® &r en metod som utgar fran var bindvavsstruktur (fascia) i
. _ Lo . Startdatum 2020-09-04
kroppen som &r en viktig komponent i var rorelsemekanik, kroppskontroll,
kroppskannedom och uttrycksférmaga. Valdigt lite forskning har handlat om Slutdatum 2020-11-06
fascia fram tills nu, d& nya metoder har visat pa hur stor betydelse den har i var
kropp. Syftet med denna kurs ar att ge kunskap om hur du kan aktivera kroppen Tider Tréning 10.15-
pa ett annat satt och jobba mer halsosamt. 11.45
Kursen stréacker sig over tio fredagar under sammanhéngande veckor.
L . . . . Antal dagar 10 dagar
Forelasningar och teori om fasciastrukturen varvas med rorelsesekvenser, bade
ledda och fria. Genomgéende fokusomréden &r improvisationsmoment, Sista 2020-08-16
sensorisk stimulering, kroppsmedvetenhet och arbete med tempo och ansokningsdag
dynamik.Fascia ar en langsiktig struktur som langsamt férandras och byggs
upp. Vi kommer dérfor hélla ett lugnt och ibland meditativt tempo under Plats Danscentrum
rorelsesekvenserna, for att nd den medvetenhet som krévs, dar &ven Vst
andningen ar av stor betydelse.
Adress Arlegatan 3

Du ska kunna nérvara 10.00 - 12.00 under f6ljande tio fredagar:
4 sept/ 11 sept/ 18 sept/ 25 sept/ 2 okt / 9 okt / 16 okt / 23 okt / 30 okt / 6 nov

Malet efter kursen:

Du ska ha fatt inblick i fascians anatomi och egenskaper.

Véacka ny sensorik och proprioception. (kroppsuppfattning)

Metoder i hur du rekryterar kraft och dynamik i en rorelse.

Forslag pa arbetssatt for att bygga upp kroppen pa satt som avlastar
leder och omraden som ofta blir 6veranstrangda eller skadade.

Liselotte Reivén har arbetat med fokus pa kroppens bindvay, var fascia, pa
olika satt under ca 25 ar. Dels som kroppsterapeut, men aven via pilatestraning
och dansundervisning. For mer info om Liselottes verksamhet, se
www.movementcenter.se.

Ansok pa https://dansalliansen.se/w/84
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