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COUNTERTECHNIQUE

14 - 18 aug 2023

For tionde aret i rad presenterar Dansalliansen OPPEN SOMMARTRANING
som ar utan kostnad for professionella frilansdansare och ingen
foranmalan kravs. Den 6ppna sommartraningen genomfors i samarbete
med Danscentrum Stockholm.

Countertechnique® ar ett rorelsesystem for att hjalpa dansare att tdnka pa den
dansande kroppen, med fokus pa processen att férena information i handling.
Inom en tydlig struktur av évningar forbereder tekniken kroppen for repetition
och prestation, vilket gor det mojligt for dansare att réra sig storre, mer flytande
och mer rumsligt, samtidigt som de blir starkare och mer flexibla.

Countertechnique® skapades och utvecklades av den hollandska koreografen,
dansaren och lararen Anouk van Dijk, tidigare konstnéarlig ledare for det
australiensiska danskompaniet Chunky Move.

Anette Jellne ar fodd 1978 och har arbetat professionellt pa scenen sedan jag
var 18 ar. Under 2017-18 vidareutbildade jag mig till skAdespelare pa
Stockholms Konstnéarliga Hogskola och arbetar idag bade som skadespelare
och dansare samt tar regi- och koreografiuppdrag. Jag &r sedan 2018
konstnérlig ledare for SpaceTimeLab som producerar scenkonst, film och
musik. | juli 2022 lamnade jag min anstallning pa Skanes Dansteater for att
frilansa som skadespelare, dansare, regissor, koreograf och pedagog. Jag ar
certifierad danspedagog i Countertechnique.

AnsoOk pa https://dansalliansen.se/w/268
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