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Kursens syfte ar att ge dig mer kdnnedom om din rést och hur résten
fungerar. Malet &r att du efter kursen ska kanna till det grundlaggande
kring rostens anatomi, samt ha fatt konkreta verktyg for att kontrollera din
rést och utveckla den vidare.

Vi kommer att sjunga mycket under de tre kursdagarna, bade enkla
sangovningar och sanger - i grupp och enskilt. Rosten ar fantastisk och vi kan
utféra de mest magiska ljud med den. Det &r ett instrument som &r en del av var
fysiska kropp och darmed ocksd sammanbunden med hela vart vasen. Rosten
kan ocksa gestalta och lagga en ytterligare dimension till ett sceniskt uttryck

ALLA kan bli battre p& att sjunga, det kraver bara kunskap och 6vning.

Vid kursens slut ska du:

kunna varma upp din rost pa ett hallbart satt veta hur du reglerar din volym och
ditt luftflode ha fatt kunskap om hur du kan férandra/variera din rost/klang ha
blivit sékrare pa hur du anvander din rost i olika register (Iagt som hogt)

Upplagg

Grundlaggande sang och andningsoévningar samt anatomi.

Lara in gemensamt enklare korstycke.

Fortsatt tekniskt arbete med sdng och andningsovningar samt anatomi.
Individuellt arbete med en sé&ng, dar fokus ligger pa rostens uttrycksmojligheter
och teknik.

De som inte sjunger sitter med och lyssnar och ger feedback enligt "Critical
Response metoden”.

Fortsatt tekniskt arbete med sdngévningar samt anatomi.

Fortsatt arbete med korstycket.

Fortsatt individuellt arbete med sanger dar gruppen sitter med och lyssnar pa
varandra och ger feedback.

Forberedelser
Alla deltagare ska forbereda varsin sang. Mer praktisk information kommer om
du antas till kursen.

Nina Norblad arbetar som lektor i scenisk gestaltning med inriktning séang pa
Hogskolan for scen och musik samt frilansar som musikalartist. Hon undervisar
i sng pa flera typer av utbildningar sdsom exempelvis musikalutbildningen och
kyrkomusikutbildningen samt anlitas ofta av teatrar som sdngcoach saval for
professionella séangare som for skadespelare och dansare. Nina ar van att
arbeta med olika typer av sangare och brinner for att utforska vad résten har for
mojligheter.

Kursen ges i samarbete med Teateralliansen d.v.s. bade dansare och
skadespelare kommer antas.
Antal platser: 8

AnsoOk pa https://dansalliansen.se/w/444
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