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Att utforska och lara kdnna méanniskokroppen — och hur dess olika delar
och system samverkar — kan pa djupet paverka var narvaro, var
perception och sattet vi ror oss pa.

OBS! FORLANGD ANSOKNINGSTID TILL 15 januari. Ansokan skickas till
petra.wormbs@dansalliansen.se

| workshopen Listening Bodies understker vi detta genom kontakt, lyssnande
och berdéring i métet med andra kroppar.

Att ta hand om oss sjalva for att kunna ta hand om varandra kan vara en vag in
i fordjupad forstaelse av den egna kroppen, och ar ett centralt perspektiv i
arbete med partner. Varje dag utgar fran ett tema kopplat till manniskokroppen
— frdn sma, subtila detaljer till stérre sammanhang i organismen som helhet.

Temat utforskas genom fri fysisk undersokning, lekar, enkla évningar och
improvisation. Successivt skapar vi ett gemensamt rorelsesprak med fokus pa
lyssnande, och 6ppnar upp for fysiska utbyten déar vi leker med rummets alla
nivaer, tempo, flode och de krafter som satter oss i rorelse.

Workshopen ar ett 6ppet rum for din egen utforskande praktik, fysisk reflektion
och en mojlighet att bade ge och ta emot omsorg — for den egna kroppen och i
relation till andra.

Nina Wollny &r utbildad inom modern och samtida dans vid Rotterdam Dance
Academy (numera Codarts) i Nederlanderna. Efter examen 2002 blev hon en
del av kompaniet anoukvandijk dc, dar hon arbetade i 6ver tio &r som dansare,
répétitdr och konstnarlig assistent.

Hon har regelbundet upptratt och samarbetat med den tyska koreografen Jenny
Beyer vid Kampnagel i Hamburg. | Norge har hon arbetat med bland andraMia
Habib Productions och BodyCartographyProject. Nina ar baserad i
Trondheim och ar en del av Praxis Trondheim, ImproDans Trondheim, samt
har medverkat i flera Trondheim-baserade projekt av Marie Rechsteiner.
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AnsoOk pa https://dansalliansen.se/w/485
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