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Morgonträningen under Scenkonstbiennalen i Östersund är ett initiativ

framtaget av Dansalliansen och Teateralliansen vars syfte med arrangemanget

är att lyfta, inspirera och stärka deltagande frilansande dansare, skådespelare

och scenkonstnärer, genom att erbjuda en daglig konstnärlig praktik. Vi vill vid

två tillfällen under biennalen bjuda på det som utgör en stor del av vårt arbete,

nämligen kompetensutveckling - genom TRÄNING med Emma Rozgoni som

daglig kroppsträning.

I samarbete med Danscentrum Norr erbjuder Dansalliansen dessutom aktiva

dansare ett möte på golvet i Wendlas dansstudio med koreografen Nicole

Neidert. Aktuell med verket GLIMT för Norrdans under Scenkonstbiennalen

2025.

MORGONTRÄNING - Emma Rozgoni 

Genom dansen djupdyker vi i kroppens möjligheter till att uttrycka sig, i allt från

de mest subtila rörelserna till det explosiva fysiska uttrycket. Allt efter egen

förmåga och dagsform. Genom att utforska och finslipa vårt instrument kroppen

kan vi också nå djupare i vår närvaro till varandra. Ett sätt för att väcka upp

sinnena inför en dag på Scenkonstbiennalen i Östersund. 

MÖTE MED KOREOGRAF - Nicole Neidert

Syftet med workshopen är att deltagarna ska få en inblick i de metoder och

praktiker som Nicole Neidert använder i sitt koreografiska arbete. Både genom

konkret rörelsematerial och arbetssätt från skapandeprocessen av

GLIMT/Norrdans som presenteras under biennalen samt andra verk från

hennes repertoar.

Nicole Neidert är en fritt verksam högaktuell koreograf baserad i Stockholm som

både producerat egna föreställningar och koreograferat för institutioner så som

Norrdans/Estrad Norr och Regionsteater Väst.

Målgrupp är professionellt dansverksamma, regionalt bosatta och tillresta;

workshopen kan därigenom fungera som en plattform för utbyte och

nätverkande.

Ansök på https://dansalliansen.se/index.php/w/427

Ledare Dansalliansen

Startdatum 2025-06-04

Slutdatum 2025-06-05

Tider Träning 08.45-

9.45 (ons-tors)

Workshop

16.00-17.15

(ons)

Antal dagar 2 dagar

Sista

ansökningsdag

-

Plats Wendlas

dansstudio

Adress Köpmangatan

29
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