RORELSEIMPROVISATION

10 - 13 maj 2022

Dans och rorelseworkshop for skadespelare och dansare som vill
utmana sig att improvisera utifrdn enkla principer som passar olika
forutsattningar.

Upplagg

Under fyra formiddagar arbetar du med improvisation som sétt att hitta
sceniskt material, med starkt forhallningssatt till rummet.

Forsta timmen gar ut pa att jobba med det egna rorelsespraket i guidad
improvisation och den andra timmen 6ppnar upp for gruppimprovisationer
och kompositioner. Passet avslutar med fika och samtal fér den som vill.

Tove Sahlin gick mimutbildningen 1998-2001 men &r ocksa "uppfostrad” i
dansimprovisation i Berlin och San Fransisco dar scenkonstutrycken inte
ligger langt ifran varandra. De senaste aren har Tove, ut6ver att hon drivit
Shake it Collaborations, arbetat tva ar pa Riksteatern med produktionerna
Helheten -19 (regissor och koreograf) och Narheten -20 (koreograf) och ett
ar p& Dramaten med Den yttersta minuten -21 (koreograf) och Liv, Dod,
Sex, Pop -21 (regissor och koreograf). Hosten 2022 &ker hon pa turné med
Riks med den covid instéllda forestéllningen Narheten.

"Performers " ar ett uttryck jag tycker om. For mig kan det handla om att det
handlar om vad man performar, vilket koncept férestéllningen har och inte
vilken skolning en har.

Shake it Collaborations ar Tove Sahlins fria scenkonstkompani och
Skeppsholmsstudion (SKS) &r ett studiokollektiv som drivs av sju fria
koreografer.

Workshopen gors i samarbete med Teateralliansen och
Mimplattformen (en plats for kunskapande kring mimbaserad scenkonst).

Foto: Jannica Honey

Ansok pa https://dansalliansen.se/index.php/w/190
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Ledare Tove Sahlin/Shake
it Collaborations

Startdatum 2022-05-10

Slutdatum 2022-05-13

Tider 10.00-12.00 (tisdag-
fredag)

Antal dagar 4 dagar

Sista 2022-05-06
ansokningsdag

Plats Skeppsholmsstudion

Adress Slupskjulsvagen 34
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