PAR-AKROBATIK

4 -6 mar 2024

Under tre eftermiddagar tranar deltagarna pa hur man kan lyfta nagon,
och hur man kan bli lyft. Oavsett om siktet ar cirkusens trick,
rorelsebaserad gestaltning eller bara vidga sin potential — har byggs
stommen i tekniken och samarbetet for detta.

Att lyfta och bli lyft

Under kursen formedlas grundtekniken, viss férdjupning och mdjliga
tillampningar. Det finns aven utrymme att lyfta egna 6nskemal eller majlighet till
utveckling.

UIf Rénnell: har l&ng erfarenhet av bade cirkusens tekniska varld och teaterns
berattande varld. Han ar huvudlarare i rorelse p& Calle Flygare Teaterskola och
har under manga ar tranat mimskadespelare och skadespelare i rorelse och
akrobatik p& SKH.

Workshopen gors i samarbete med Dansalliansen och darmed kommer bade
skadespelare och dansare antas.

AnsOk pa https://dansalliansen.se/index.php/w/299

Dansalliansen

Ledare UIf Rénnell
Startdatum 2024-03-04
Slutdatum 2024-03-06
Tider 13.00-16.00 (
mandag-
onsdag)
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