MOTE MED KOREOGRAF - ett mote pa

golvet
7 - 8 apr 2026

| denna 2-dagars workshop kommer koreografen Bjorn Safsten att
introducera sitt arbete via en improvisations metod som utvecklades
2023.

Denna metod genererade delvis material for hans senaste verk; Hemsokt atra
(2025) och and so we’re gone (2023). Praktiken introducerar ett antal satt att
de-konstruera, transformera och pa olika satt forandra filmade koreografier
hamtade fran sociala medier. Med utgadngspunkt fran satta material tagna fran
deltagarnas egna algoritmer foreslar improvisations redskapen satt att
transformera materialet genom att introducera ett antal delpraktiker som har
varit en del av Safstens arbete de senaste aren. Allt som behdvs ar att
deltagarna har nagon slags SoMe plattform att anvanda under workshopen.

Séfstens praktiker tar oftast avstamp i att se olika rorelse begransningar som
nyckeln till kreativitet. Det &r ocksd genom att angransa vad som studeras som
vi kan skapa ett gemensamt sprak och forstaelse for de valen vi tar nar vi
improviserar. Genom det skapas en situation dar dansaren kan upptacka
skillnaden mellan aktiva val och reflex for att kunna balansera mellan sitt
rorelsearv och det materialet som angrips i stunden. Undersdkningen lagger
grunden for en disciplinerad lekfullhet, genom materialet och med varandra.

Bjorn Safsten, dansare och koreograf. Bjérn skapar koreografisk konst i tatt
samarbete med sina konstnarliga team och fokuserar ofta pa vara kroppar och
sinnen; hur de samspelar, formas och uttrycker sig. Han utforskar olika metoder
for rorelse och tankemonster och leker med hur vi upplever spraket.
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