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Alma Söderberg är koreograf och artist som arbetar med både musik och

dans. Hon använder sin röst och kropp för att spela på utrymmena

emellan som om det var ett instrument.

Under de tre dagarna kommer vi att jobba med rörelsens musikalitet.  Att tänka

på dansen som musik. Genom att öva oss att lyssna till rörelser, våra egna och

varandras. Vi kommer tillsammans att bygga situationer för att jamma och

improvisera. Bland annat genom att göra rytmer (polyrytmer) som vi sen även

dansar med och till. Vi kommer att jobba med att bli medvetna om rörelsens

tajming och rytm för att vara kreativa med den oändligt inspirerande sak som är

groove.

Alma Söderberg är född och uppvuxen i Malmö. De senaste åren har hon varit

baserad i Bryssel och turnerat sina verk på de främsta scenerna och de

viktigaste festivalerna över hela Europa. Hennes arbete kännetecknas av en

stark och tydlig koppling mellan dans, musik och röst. Ljud och rörelse är alltid

tätt sammanflätade och en undersökning av dessa uttryck är en kontinuerlig del

av Alma Söderbergs konstnärskap. 

En workshop i samarbete mellan Dansalliansen och Danscentrum Stockholm

During the three days we will work with with the musicality of movement. To

think of dance as music. Through exercising listening to movement, our own

and each other’s. We will build situations to jam and improvise together. Among

other through making rhythms (polyrhythms) that we then dance with. We will

work on becoming aware of the timing and rhythm of movement in order to

unleash a creativity with the endlessly inspiring thing that is groove.

Alma Söderberg is a choreographer and performer that works with music and

dance. She uses her voice and body to play space as if it was an instrument.

 https://almasoderberg.se/

A workshop in collaboration between Dansalliansen and Danscentrum

Stockholm

Ansök på https://dansalliansen.se/index.php/w/99

Ledare Alma

Söderberg

Startdatum 2020-10-26

Slutdatum 2020-10-28

Tider Workshop

12.30-17.00

(måndag -

onsdag)

Antal dagar 3 dagar

Sista

ansökningsdag

2020-10-18

Plats Danscentrum

Stockholm

Adress Jungfrugatan

7b

https://dansalliansen.se/index.php/w/99

