MANDAGS GAGA/dancers

20 sep - 25 okt 2021

Foranmalan for Mandags Gaga - varje vecka via en lank pa Dansalliansens och
Danscentrum Syds hemsida

Anmal dig endast om du kommer delta eftersom du annars blockar tréningen for
nagon annan. Avanmal dig direkt om du far forhinder.

Under dessa utmanande tider nar manga projekt, turnéer och arbetstillfallen inom
danssektorn har stallts in eller skjutits pa framtiden, ser Dansalliansen och
Danscentrum Syd behovet av att fortsatt stddja dansare och danskonstnérer i att
uppratthalla och férdjupa sin traning.

Vi ar darfor mycket glada éver att under varen gemensamt med ilDance och
Gaga-lararen Kari Vig Pedersen kunna erbjuda extra Gaga/dancer klasser i
Malmo for professionella dansare en gang i veckan med start 13 september
2021.

Vi féljer rddande rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten och anpassar
upplagg och deltagarantal infor varje ny aktivitet.

Gaga / dancers klasser fordjupar dansarens medvetenhet om fysiska
férnimmelser, genom att uttka sina majligheter av tillgangliga rorelsealternativ,
forbattra sin formaga att nyansera energi och anvanda sin explosiva kraft, och
berika rorelsekvaliteten med ett brett utbud av olika texturer. Under klasserna
guidas dansaren av lararen for att introducera nya rérelseutmaningar, dar lararen
uppmanar deltagarna att vdga besoka mer okanda platser for att kanske
upptécka nya mojligheter till rérelse i kroppen. Photo: Ascaf

Kari Vig Petersen is a dancer and dance teacher living and working in
Copenhagen, Denmark.

Ansok pa https://dansalliansen.se/index.php/w/116
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