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Workshopen va?nder sig till dig som a?r professionell dansare eller har
stor danserfarenhet oavsett vilken funktionalitet du har.

Under workshopen utforskar vi hur vi kan hitta en mer funktionso?verskridande
danspraktik och en ha?llbarhet som dansare genom livet, oavsett hur kroppen
och funktionaliteten fo?ra?ndras.

Vi tar var utgangspunkt i Sprangs funktionsoverskridande danspraktik. | Sprang
utgar vi fran att olika &r normen och att vara olikheter driver oss till att géra
nyskapande konstnarliga val som for hela scenkonsten framat. Med stor
kroppslig lyhordhet praktiserar vi det jamlika motet med respekt, mod och
ddmjukhet for varandra. Genom att lyssna med alla vara sinnen och en ingang
att detta ar ett verktyg vi fortsatt dvar upp blir vi battre pa att méta bade den
egna kroppen och andras som kan ha en annan funktionsuppsattning an var
egen. | ett djuplodat anatomiskt arbete bade i s& val teknikévningar som
improvisation far vi battre forstaelse for karnan i rérelsen och kan gora adekvata
val utifrdn den egna kroppen snarare an att utga fran vad vi tror att
dansteknikens norm forvantar sig. Ett hallbarhetsarbete som dansare genom
bland annat taktil konkretisering. Den kan handla om subtila skillnader i sa val
teknik som uttryck. www.dusprang.se

Workshopen leds av Anna Emilsson och Jenny Sandgren Wahlstrom som &r
Verksamhetsledare for Sprang och Konstnérlig ledare for Konstra

Spra?ng har fa?tt utvecklingssto?d fra?n Kulturra?det och Go?teborgs stad fo?r
att bedriva utvecklingsprojektet VIDARE. Projektet syftar till att utveckla en
funktonso?verskridande danspraktik pa? professionell niva? ba?de lokalt och
nationellt. Projektet sker i nara samverkan med Danscentrum Vast,
Danskompaniet Spinn, Dansalliansen och Regionteater Va?st.

Ansok pa https://dansalliansen.se/index.php/w/309

Ledare Anna Emilsson
och Jenny
Sandgren
Wahlstrém

Startdatum 2024-01-12

Slutdatum 2024-01-12

Tider 13.30-15.30
(fredag)

Antal dagar 1 dagar

Sista 2024-01-10
ansokningsdag

Plats Dansalliansens
studio

Adress Ryssviksvagen
2


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.dusprang.se%2F&data=05%7C02%7Cpetra.wormbs%40dansalliansen.se%7C1ed85544719341602f6308dbfbe11313%7Cef9f32f87c134807988246a0b6f85d31%7C1%7C0%7C638380716337436469%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2Fl%2BBioHQiZjsrjnXQ%2BKfMnErzWbvIbstdtTHffTAhHI%3D&reserved=0
https://dansalliansen.se/index.php/w/309

