
COUNTERTECHNIQUE
14 - 18 aug 2023

För tionde året i rad presenterar Dansalliansen ÖPPEN SOMMARTRÄNING

som är utan kostnad för professionella frilansdansare och ingen

föranmälan krävs. Den öppna sommarträningen genomförs i samarbete

med Danscentrum Stockholm.

Countertechnique® är ett rörelsesystem för att hjälpa dansare att tänka på den

dansande kroppen, med fokus på processen att förena information i handling.

Inom en tydlig struktur av övningar förbereder  tekniken kroppen för repetition

och prestation, vilket gör det möjligt för dansare att röra sig större, mer flytande

och mer rumsligt, samtidigt som de blir starkare och mer flexibla. 

 

Countertechnique® skapades och utvecklades av den holländska koreografen,

dansaren och läraren Anouk van Dijk, tidigare konstnärlig ledare för det

australiensiska danskompaniet Chunky Move.

 

Anette Jellne är född 1978 och har arbetat professionellt på scenen sedan jag

var 18 år. Under 2017-18 vidareutbildade jag mig till skådespelare på

Stockholms Konstnärliga Högskola och arbetar idag både som skådespelare

och dansare samt tar regi- och koreografiuppdrag. Jag är sedan 2018

konstnärlig ledare för SpaceTimeLab som producerar scenkonst, film och

musik. I juli 2022 lämnade jag min anställning på Skånes Dansteater för att

frilansa som skådespelare, dansare, regissör, koreograf och pedagog. Jag är

certifierad danspedagog i Countertechnique.

Ansök på https://dansalliansen.se/index.php/w/268
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