ACTION BASED CHOREOGRAPHY

5-7nov 2019

En workshop fylld av lust, gladje, och karlek till dansen och rérelsen som
uttrycksmedel, med material fran nagra av Lidias tidigare koreografier

Workshopen startar med en klass som &r baserad pa den klassiska balettens
grunder men med en modern twist. FOr Lidia &r det viktigt att det finns ett bra
flode i 6vningarna och att arbeta organiskt med hela kroppen. Hon fokuserar
darfor mycket pa kvaliteten i varje enskild rérelse. En viktig aspekt med klassen
ar att deltagarna ska bli uppvarmda och redo for resten av dagens évningar.

| workshopen kommer deltagarna arbeta med material fran nagra av Lidias
tidigare koreografier for att deltagarna ska fa en kansla for hennes rorelsesprak.
Gruppen arbetar sedan vidare med kreativt skapande dar ni provar pa olika satt
att skapa ett rorelsematerial. | sitt koreograferande tar Lidia ofta sin
utgdngspunkt i vardagliga rorelser och situationer. Hon anvander en egen
metod som &r baserad pa aktioner eller handlingar. For Lidia handlar det om att
utga frén och plocka fram det naturliga rérelsesprak som alla har och dagligen
anvander. Allt kan omvandlas till koreografi. For Lidia &r det koreografiska
hantverket mycket viktigt och hon lagger stor vikt vid alla sma detaljer. Lidia
tycker ocksa att det ar spannande att testa olika satt att forhalla sig till rummet,
scenografi och olika objekt. Kroppsmedvetenhet och scennéarvaro ar
komponenter som hela tiden ar narvarande.

Workshopen ar ett samarbete mellan Dansalliansen, Kulturakademin och
Danscentrum Vast.

Lidia Wos ar frilansande dansare och koreograf med 6ver 25 ars erfarenhet
fran olika danskompanier och institutioner i bland annat Sverige, Polen,
Tjeckien, Nederlanderna och USA. Under sin karriar har hon mott ett mycket
stort antal koreografer, dansare, pedagoger och klassléarare. Hon har arbetat
med allt frn klassisk balett och dramatisk teater till modern konceptuell dans
och samtida dansteater. Baserat pa sina erfarenheter har Lidia utvecklat en
egen arbetsmetod och stil som bygger pa ett organiskt rérelsesprak, lustfylld
uppfinningsrikedom och respekt fér sin omgivning. Detta &r ndgot som
genomsyrar saval hennes eget skapande som hennes undervisning.

Ansok pa https://dansalliansen.se/index.php/w/60
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