KRANIOSAKRAL TEKNIK MED LOTTA DAHL
24 AUGUSTI 2018

Oppen for: Professionellt yrkesverksamma dansare
Tidpunkt: 12.00-14.00 (fredag)
Plats: SITE Sweden, Marbackagatan 11, Farsta

KRANIOSAKRAL TEKNIK MED LOTTA DAHL

Kraniosakral terapi ar unik for sitt mjuka och djupgaende satt att behandla obalanser i
kroppen. Metoden behandlar skallen och ansiktets ben i férhallande till ryggradens kotor
anda ner till korsbenet och backenet sa att kroppens nerver kan fa fritt utrymme fran
kraniebotten och ut genom ryggraden till kroppen. Nar kraniet ar dppet i sina strukturer kan
spinalvdtskan rora sig fritt fran huvudet, ner genom ryggmargen for att ladda kroppen med
livsenergi, vilket starker kroppens sjalvldkande férmaga.

Under den har workshopen/klassen gar vi igenom grunderna i karanisakral terapi och
praktiserar den pa oss sjalva, dels som ett komplement till kraniosakral behandling men ocksa

som behandling av oss sjalva.

Lotta Dahl har ett forflutet som dansare och danspedagog. Sedan mitten pa 90-talet
undervisar hon i kundaliniyoga och medicinsk yoga samt arbetar med holistiska
behandlingar, daribland kraniosakral terapi. Lotta driver tillsammans med andra en

yogastudio i Strangnas

OBS! Traningen ar 6ppen och utan kostnad for professionella frilansdansare och ingen
foranmalan krévs
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