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MODERN BALETT FÖR DEN MÅNGSIDIGA DANSAREN MED EYTAN SIVAK 
 

Eytan Sivak har alltid haft dansen inom sig och som dansare har han fått jobba med allt från klassiska 
balettuppsättningar som moderna verk. I sin egen undervisning kopplar han ihop balettekniken med vårt 
naturliga rörelsemönster och baletten är en självklar del av både den fysiska och mentala uppvärmningen. 

Eytans balettklass skapar ett flöde av rörelse och energi och får teknik och rörlighet att gå hand i hand på 
ett harmoniskt och kroppsvänligt sätt. 

Klassen inspirerar till musikalitet, utmanar dansarens fysikalitet och förbereder dansaren för att möta 
olika dansstilar. 

 

 

 

 

 

 

 
Eytan Sivak har varit dansare i olika danskompanier som Cullbergbaletten,Scapino Ballet i Holland och 
Les Ballets Jazz de Montréal i Kanada. Han har jobbat med koreografer som Mats Ek, Ohad Naharin, 
Jiri Kylian, Nils Christie, Carolyn Carlson, Cristina Caprioli, Kenneth Kvarnström och Örjan Andersson 
m.fl. Idag frilansar Eytan internationellt som danspedagog, koreograf och dansare/performer. Han har 
skapat verk åt olika danskompanier, dansutbildningar och i egna projekt. Eytan är ofta inbjuden som 
gästlärare till olika danskompanier och dansinstitutioner där han undervisar klasser och workshops i 
balett, modernt, partnering, repertoar och improvisation 
 
OBS! Träningen är öppen och utan kostnad för professionella frilansdansare och ingen 
föranmälan krävs 

 


