SOMMARTRANING
VILD RORELSE MED ARON BLOM

7-11 AUGUSTI 2017

Oppen for: Professionellt yrkesverksamma dansare

OBS! Begrdnsat antal platser till 10 deltagare per dag. Forst till kvarn principen galler.
Tidpunkt:  12.00-14.00 (mandag - fredag)
Plats: SITE Sweden, LM Ericssonsvag 26, Stockholm

VILD RORELSE MED ARON BLOM - MovNat Certifierad Tranare nivd 1 & 2

Vi kommer att trdna oss i naturliga rorelsefardigheter. Fardigheter som varit en del av manniskans
evolution och 6verlevnad i det vilda, sa som att ga, springa, hoppa, balansera, kréla, klattra, lyfta, bara,
kasta och fanga.

Rorelser som de flesta ej dr anpassade for langre, pa grund av att var livsstil gor oss allt mer
stillasittande. Genom att trana praktiska rérelser som ar anpassningsbara och anvandbara i verkliga livet,
kan vi aterupptacka var formaga och gladje att réra oss som vilda manniskor. Traningen ar utformad for
att alla ska kunna delta oberoende av alder och tidigare erfarenheter.

“MovNat och naturlig rérelsetrdning dr ett sdtt for mig att rehabilitera bade kropp och sinne. Att ldra mig
ett mer praktiskt sétt att nérma mig rérelse som hjdlper mig att réra mig genom livet med glddje,
sjdlvkdnsla och tacksamhet gentemot min kropp och de rérelseférdigheter den besitter. Jag ser fram emot
att dela det med er.” [Aron

Aron Blom &r fodd och uppvuxen i Stockholm. Han studerade pa Kungliga Svenska Balettskolan (2004-2006) och
PA.R.T.S (2006-2010). De senaste sju aren har han huvudsakligen arbetat som dans & performance- konstnar i
olika projekt bl.a. Cesena - 2011 och Golden Hours (As you like it) - 2015 av Anne Teresa De Keersmaeker / Rosas,
La Substance, but in English - 2014 av Marten Spangberg och Middleworld - 2015 av Aron Blom & Mikko
Hyvonen.

Aron kom tillbaka till Stockholm och kom i kontakt med MovNat - ett tranings system baserat pa manniskans
naturliga rorelsefardigheter. Utbildade sig till MovNat Certified Trainer niva 1 & 2 och har sedan dess fordjupat
sig i naturlig rérelse och méanniskans aterkoppling till naturen

OBS! Tréningen dr 6ppen och utan kostnad for professionella frilansdansare och ingen
foranmalan kravs
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